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นักลงทุนหลายท่านคงเคยได้ยินค�ากล่าวที่ว่า “Trend is your friend” หรือ “แนวโน้มคือ

เพื่อนของคุณ” มาบ้างไม่มากก็น้อย แต่หลายท่านอาจยังสงสัยว่า Trend คืออะไร? มีความ

ส�าคญัอย่างไร? และจะสามารถช่วยในการท�าก�าไรได้อย่างไร? เพราะส�าหรบัค�าว่า Trend หรอื 

แนวโน้ม นั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต เวลาที่เราพูดถึง Trend ในทางเก็งก�าไร หมายความว่า 

เราก�าลังพูดถึงอดีตที่เกิดขึ้น เช่น ใน 10 วันที่ผ่านมาราคาปรับตัวขึ้น 7 วัน แนวโน้มในรอบ 

10 วันที่ผ่านมาจะเรียกว่าแนวโน้มขาขึ้น หรือ ใน 100 วันที่ผ่านมาราคาปรับตัวลง 75 วัน 

แนวโน้มในรอบ 100 วันที่ผ่านมาจะเรียกว่าแนวโน้มขาลง

“Trend”
...อาวุธคู่กายนักลงทุนระยะสั้น

ปรึกษาเร่ืองการลงทุนกับ
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การบอกแนวโน้ม สามารถท�าได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการใช้ 
Trend Line หรอื การใช้ Trend Following Indicator เนื่องจากการใช้ 
Trend Line ในการระบ ุTrend จะขึ้นอยูก่บัการเลอืกจดุต�่าสดุหรอืสงูสดุ
ของนักลงทุนแต่ละคน ท�าให้เส้น Trend Line ที่ได้ มีค่าไม่ตรงกัน 
ดงัตวัอย่างในภาพด้านล่าง

ภายในเวลาเพียง 1-2 วัน และนอกจากนี้ นักลงทุนยังจะสามารถ 
หลกีเลี่ยงการขาดทนุจากวนัที่ตลาดมกีารปรบัตวัลดลงแรงในแนวโน้ม
ขาลง หรอืปรบัตวัขึ้นแรงในแนวโน้มขาขึ้นได้อกีด้วย 

ฉะนั้น เพื่อที่จะระบ ุTrend ให้ได้ตรงกนัทกุคน ในวนันี้ เราจะมา
ลองใช้ Moving Average ซึ่งเป็น Indicator ในกลุ่ม Trend Following 
เป็นตวัระบ ุTrend Moving Average หรอืเส้นค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ ซึ่งมี
หลกัการค�านวณมาจาก การน�าราคาปิด x วนัย้อนหลงัมาหาค่าเฉลี่ย 
โดยการแปลผลนั้นท�าได้ค่อนข้างง่าย คอื หากราคายืนอยูเ่หนอืเส้น 
Moving Average จะแสดงให้เหน็ถงึแนวโน้มขาขึน้ แต่หากราคา
อยูต่�า่กว่าเส้น Moving Average แสดงให้เหน็ถงึแนวโน้มขาลง 
โดยในวนันี้เราจะเลอืกใช้ค่า x = 50 หรอืใช้ เส้น Moving Average 50 วนั 
มาเป็นตวัระบแุนวโน้ม ดงัตวัอย่างในรปูด้านล่าง เราจะแบ่งแนวโน้ม
ได้ตามการแปลผลที่กล่าวไปข้างต้น คอื ในช่วงเส้นสเีขยีว เป็นช่วงที่ 
ราคายืนอยู่เหนือเส้น Moving Average ซึ่งแสดงให้เห็นถึงแนวโน้ม
ขาขึ้น (Uptrend) และในช่วงเส้นสแีดง เป็นช่วงที่ราคาอยู่อยู่ต�่ากว่า
เส้น Moving Average ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึแนวโน้มขาลง (Downtrend)

หลงัจากที่เราสามารถระบ ุTrend ได้ตรงกนัแล้ว กจ็ะมาถงึส่วน
ของการใช้งาน ว่า Trend มีประโยชน์อะไร? ท�าไมเราจึงควรซื้อ
ขายตาม Trend นั้น

จากรูปด้านบน จะเห็นได้
ว่า เหตผุลที่เราควรซื้อควรขาย
ตาม Trend เป็นเพราะ การ
ปรับตัวขึ้นแรงหรือลดลงแรง
อย่างมนียัยะส�าคญั มกัเกดิขึ้น 
ในทิศทางเดียวกันกับ Trend 
ซึ่งถ้าหากนักลงทุนจ�ากัดการ
ซื้อขายไว้เฉพาะฝั ่งเดียวกับ 
Trend เท่านั้น เช่น ถอืสถานะ 
Long ในช่วง Uptrend เท่านั้น 
หรือถือสถานะ Short ในช่วง 
Downtrend เท่านั้น นักลงทุน
ก็จะมีโอกาสที่จะได้รับก�าไร
ก้อนใหญ่จากการเคลื่อนไหว
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